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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: Habilidades, capacidades y potencialidades

Linea de Atencion: Movililizando habilidades, capacidades y potencialidades. Profesional a cargo: Natalia Poveda Nifio

Nombre de la actividad: INTRODUCCION TALLER DE PINTURA

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la

potenciacion de sus recursos individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores

protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacién de espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personasmayores. [ [

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde el area de artes.

2. Generar espacios de participacion para el grupo de personas mayores a partir de la realizacion de diversos talleres centrados en técnicas

manuales y de esta manera fortalecer procesos de aprendizaje.

3. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre la pintura y las artes a partir de actividades practicas generando de esta manera

espacios de aprendizaje que potencien las habilidades manuales.

METODOLOGIA

Siendo la 2:30 pm se realiza acompafiamiento y previa invitacion a los participantes que se encuentran descansando en su tiempo de ocio, para que asistan a la 0

actividad programada que se llevara a cabo en el salén de actividades de la unidad operativa, con las personas mayores que deseen participar, la cual parte de las

las actividades de la dionamica de a tarde del Centro de Cuidado Transitorio Antoni Santos.

MOMENTO
INICIAL

Durante este momento se realiza direccionamiento y acomparnamiento por la acompafiante en artes, iniciando con previa sensibilizacién a las personas mayores

con el lavado de manos y recomendaciones de prevencion del COVID—19manteniendo la distancia entre los participantes, se les socializa la programacion a realizar el

dia de hoy la cual consiste en la introduccién y primer encuentro del taller de pintura que se llevara a cabo durante las tardes de los dias habiles de la

presente semana. Se inicia con una socializacion sobre la tematica del color, Como primera instancia se pregunta si alguno de los participantes puede definir que es

el color, se reciben diversas hip6tesis sobre la definicion, al terminar con esta lluvia de saberes, se concreta entre todos, la definicion de color,

aclarando que es la percepcion del ojo del espectro de luz, lo cual genera los diversos tonos. Paso seguido se expone sobre 3 tematicas bases para el inicio

en los conocimientos sobre el tema que se esta tratando, las bases son: Identificar los colores primarios (amarillo, azul y rojo), identificar los colores

secundarios (verde, naranja y violeta) asi como aprender los colores complementarios (rojo — verde, amarillo — violeta, azul — naranja).

MOMENTO
CENTRAL

Después de hacer preguntas y dinAmicas que fortalecieran los conocimientos recién socializados, se proyecta un video gue expone sobre las

sensaciones que producen los colores, lo importante que identificar y usar de manera consciente las diversas tonalidades para generar

diversas sensaciones a través del lenguaje pictorico.

Como ultima instancia, se realiza una relajacion identificando las diversas partes del cuerpo, con los diferentes colores, donde por medio del imaginario

y la respiracién pausada y controlada se buscaba generar una sensacion de bienestar y descanso.

Siendo las 4:30pm se realiza la actividad fisica de la tarde a cargo del educador fisico John Flores, con ejercicios de relajacién, estiramiento

de miembros tanto superiores como inferiores, manejo de la respiracion y elongacién muscular, de esta manera se realiza el cierre de actividad

de la tarde del dia de hoy trabajada por el &rea de artes, luego se procede a efectuar respectivo ingreso de la noche y entrega de kit

de aseo con el facilitador encargado, asi mismo se realiza acompafiamiento a las personas mayores en el bafio general. Siendo las 7:00pm se

realiza respectiva entrega de cena y se continua con actividad de ocio y descanso.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Mesas Computador
Sillas sonido

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad desarrollada el dia de hoy se evidencio una participacion activa de la mayoria de personas mayores asistentes, donde se logré identificar que las personas

mayores muestran interés en el tema, asi mismo, se evidencian los conocimientos y sensibilidad que poseen las personas mayores sobre el la teoria del color,

saberes culturales y artisticos. Ademas, se logra el fortalecimiento del interés de las personas mayores en participar del taller de pintura

asi como de las otras opciones acordadas de con las mismas personas mayores que asisten a las actividades.




HURARES S]A LA Y0

FECHA:
28/03/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
INTRODUCCION TALLER DE PINTURA
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